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							مدرب مختص في مجال التغذية واللياقة البدنية بخبرة أكثر من 8 سنوات في المجال ساعدت من خلالها أكثر من 4000 مشترك في تحقيق أهدافهم المختلفة سواء كانت فقدان الوزن أو اكتساب عضلات والحصول على جسم مثالي. لدي الخبرة الطويلة والعلم الكاف لمساعدتك في تحقيق أهدافك من خلال دراستي الجامعية في مجال التغذية والتطوير الذاتي المتمثل في الكتب والدورات المختلفة.
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